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关于开展 5·25 心理健康教育月系列活动的
通知

各系：

为深入贯彻落实党的二十大报告中关于“重视心理健康

和精神卫生”的精神，进一步落实江西省教育厅《全省高校

“万师润万心”心理健康大行动实施方案》的工作要求，着

力提升学生心理健康教育的针对性和实效性，促进学生养成

自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，经研究决定开

展 2023 年“5·25”大学生心理健康教育系列活动。

一、活动主题

关注心理健康，塑造阳光心灵

二、活动目的

通过举办丰富多彩的心理文化活动，引导和帮助学生不

断提升心理调适能力，积极应对压力和挫折，关注觉察自我

和他人的情绪及变化，以理性平和、积极阳光的心态面对学

习生活，健康成长、茁壮成才。

三、活动时间

2023 年 5 月 22 日—6 月 10 日

四、活动对象



全院在校师生

五、活动内容和安排

项目一 心理健康知识宣传展、“科院人心里话”活动

通过 525“吾爱我”心理健康教育主题月和生命教育宣

教等系列活动，面向青年学生广泛传播心理健康知识，让青

年学生正确认识心理健康教育，养成科学的心理卫生习惯，

积极主动参与心理健康教育活动。

活动地点：柚子林

活动对象：全院师生

活动奖励：现场随机发放心理科普册、小玩具等

项目二 组织开展 “关注心理健康，塑造阳光心灵”心

理健康教育主题班会

以主题班会为载体，形式多样为广大学生提供生活、学

习、人际、情绪情感等方面的心理引导，帮助广大学生解答

生活中的困惑，远离情感的烦恼，消除情绪的困扰，释放学

习的压力，营造良好的关注心理关爱自我的校园氛围。

项目三 阳光心理团体辅导训练营

5-7 月份，心理健康教育教师将以不同主题面向不同需

求的学生提供针对性的团体辅导服务，帮助学生正确认知自

我、有效管理压力、培养积极品质、发展正向资源、提升心



理效能。此活动接受全校学生的自由申请，每个团体招募 12

人。每个团体心理辅导每周一次，连续进行六周。

团体心理辅导主题：

主题一：寻找自我放松身心

主题二：爱情花开人际和谐

项目四 沙盘游戏体验营，心理治疗师咨询开放日

关于人格成长、情绪困扰、学业发展、人际交往、压力

应对等心理困惑，通过心理咨询帮助个人素质和助人能力。

咨询开放日将安排第三人民医院心理科副主任医师现场心

理咨询、心理测评和测评结果解答，并向广大学生发放相关

宣传材料。

活动地点：一教 111、110（心理咨询与健康教育中心）

活动对象：全院师生

项目五“阳光欢乐嘉年华”——心理健康知识现场答题

通过答题形式，普及心理健康知识，提升学生心理健康

意识，积极主动了解及化解心理危机。

活动地点：教工食堂门

活动时间：5 月 25 日-5 月 27 日

活动对象：全院师生

活动奖励：现场随机发放心理科普册、小玩具等



项目六 阳光心灵大讲堂

为进一步建立健全心理健康教育“院、系、班、寝”四

级工作网络体系；通过开展心理健康教育专兼职教师案例督

导，举办辅导员、班主任培训班和学生骨干、心理委员培训

班等，努力提升学工干部队伍的心理学专业素养和心理咨询

辅导技能，统筹推进学院心理健康教育工作水平。

第一讲：压力管理与自我关怀

时间：2023 年 5 月 27 日下午 15：00

地点：图书馆科报厅

对象：辅导员及学生干部（班长、团支书）

第二讲：班级心理委员职责及工作方法

时间：2023 年 5 月 26 日下午 15：00

地点：一教 112

对象：全体班级心理委员、心联会委员

六、工作要求

1.高度重视，加强领导。各系要积极组织学生参加学院

心理健康月活动，并根据此方案，结合实际，制定本系心理

健康教育活动安排，努力扩大覆盖面，提高参与率，大力培

育学生心理健康意识，切实增强学生身心健康素质，此契机

进一步加强和改进心理健康教育工作。



2.精心组织，营造氛围。各系要加强活动宣传力度，利

用网站、宣传栏和微信平台等媒介，积极宣传心理健康知识

和心理卫生常识，及时对活动开展情况进行宣传报道，营造

良好的舆论氛围。

3.突出主题，务求实效。各系要紧紧围绕活动主题，深

入调查研究，排查大学生心理健康问题，引导学生关注自身

心理健康，提高心理调适能力，促进全面健康发展。活动结

束后进行总结，并将总结及活动照片于 6 月 15 日前报送学

工办赖泳老师处。

学生工作办公室

2023 年 5 月 24 日


